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Espuuuetls mteurules con tumute

Merluza al horno 412
con ensalodo mixto

Pan integral, fruta vy leche'’
wholemeal spaghetti with tomoto sowce. Hoke
with mixed solod. wholemeal breed, fruit ond mille

energia 714 krol, proteings 25 g, groso 30 g, hooorbono

B7 g. colcio 272 mg, hierro 4.2 mg.

U0

Espirales integrales alo :l:n'hmm'::fa'?

Revuelto de huevo con3 12
jamon cocido v ensalada
Pan integral, fruta v leche’’”

COLEGIO SFIN‘TFI FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYO
M 2028 (19 DIAS DE SERVICIO)

wmma @m

enu

M basa

Aluhius pintas guisadas
Tortilla franceso con 1.3
tomate v berenjena

Pan v fruta’

Stewed bepns. French omelette with

‘tomotoes and gubergine. Brecd ond fruit.
energio 567 kool, proteinos 19 g, groso 310,
h.corbono 59g, cokcio 133mg, hierre 5.3mp.

3

Arroz en paellg 2414
Boguerones a la andaluza
con Ensulm:lu de maiz
Pany fruta

whalemeal pasta with corboror souce Scrombled egps with  Poella. hnu:hnr.les with corn solod. Bread and

cooked hom ond solod. Wholemeal bread, fruit and mille
energio BS0 kcal, proteinos 33 p. groso 46 0. h.oorbono
87 g. colcio 409 mp, thrl:n 50 mp.

M llndl

iy

Filete de merluzoen sulsuua'l:le“ 12
sin gluten con ensalada

Pan sin gluten, fruta v leche”

Bluten-frea chicken fideud. Bluten-free hake fillet in
green souce with solod 8luten-
energio B6 tl:nlns.a.rutemus a ﬁ graso 38 g.

h.corbono 97 g, coloo 338 myg, hierro 4,8 mg.

125

Macarrones integrales gratinados ™
Lenguadina empanada al horno 4
con ensalado mixta

Pan integral, fruta y leche1.”

Wholemeal mocaroni ou grotin. Boked bresded sole
with mized solod. Whalemeol| breod, fruit ond milk
energic E24 kood, proteinos 31 0. grosa 38 g,
h.corbono 89 g, colcio 395 my, hierro 3.7 mg.

9

free bread, fruit ond milk.

137

Tuit
energio 639 kcol, proteinos 27 g, proso 36g,
h.corbeno 979, colcio 88 ma, hierr 3,3mp.

19

Judios verdes con tomate
Tortilla espafiola hormeada 3.12

con ensalada mixta
Pan v fruta?

Green beons with tomoto. fmelette

with mixed solod. Brend ond fruit.

energio 652 kcol, proteinos 16 g, groso 36g,
h.corbono 60g, coldo 135mg,. hierra 4.2 mp.

26

Crema dubarry A7

Lomo frescoa la’
planchao con cuscis

Pan y fruta?

Duborry cream_Fresh pork loin, griled,
served with couscous. Breod ond fruit
energia 818 kcol, proteinos 30 g, grosa 47 g.
huoorbono 62 g colcio 381 mp. hietro 3,1 mg.

fruta variada de

temporada diariamente
4 i ; Manzana, pera, melon, sandia 0
é & platano

YO
AlyESeel

1,3,4,12

G

Puré de zanahorias

Rogout de pollo

con patatos dodo -
Pan integral, fruta y leche’
Cosrot purée. Chicken rogout. with diced pototoss
wholemeol breod, fnst and milk.

energio 793 kool, proteinos 27 g, groso 43 0,
h.corboma 744, colcio 311mg. hierro 3,4mg.

13

Puré de hortalizas
Pollo asado con
patotas al horno

Pan integral, fruta y leche 1.7
vegetohle purée Roost chicken with

boked potatoes Wholemeol breod, fruit ond milk
energio 553 kool, proteinas 26 g, oroso 33 g,
h.corbomg 63g, colcio 396mE, hietro 3.4mg.

120

Arroz integral 3 delicios
Salchichas de pavo 12

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche ./
Three-ingredient brown rice. Dven-boked turkey sousages
with mixed solod. Wholemaal breod, fruit ond milk

energio BE3 kcol, proteinos 32 g, proso 36 g.
h.corbona 801 g. colcio 262 mg, hierro 4,2 mg.

27,

Lentejos con verduras
Tortilla francesa de otin con
ensolodao de aceitunos negras

Pan integral, fruta v leche '/
Lentils with vegetobles. Dmelette with tuno ond
block olive solod. whaolemeal bread, fruit ond milk
energio 29 kool proteinos 34 g, groso 45 g,
h.corbomg 71 g, calcio 313 mag, hierro 6,8 mo

34,12

COLEGIO

El cocinoda ¥ eloborocidn de los mends se reoliza en los instolociones del propio centro educotive Colegio. El segundo ploto, tendente siempre o tecnicos de cocido o plancho,
poro gorontizor uno olimentocion soledoble del osistente ol comedor escolor. Se busco ko reduccidn drdstico de los fritos ¥ frituros; gue oumenta consideroblemente el volor
coldrico de o dieta. Frutas, verduras, hortolizos, cereales, legumbres, frutos secos, productos ldcteos, pon v ooeite de olivo son lo bose de uno dieto eguilibroda. Muy
importonte lo ingesto de fruta notwrol en los postres: o odministrocidn de lctens no debe sustituir el consumo de fruto de temporodo. Legumbre cultivodo de formao
ecobdgico segin lo normotivo ewropeo (Regloments CEE 2091751 Kbre de oditivos, de residuos guimicos ¥ de organismos modificodos genéticomente. Los prindipoles
phjetivos de ko opriculturo ongdnico zon lo obtencidn oimentps soledables, de mayor colidod nwtritiva, sin lo presencio de sustoncios de sintesis Quimico v obtenidos
mediante procedimientos sostenibles.

Lentejas eco estofadas
Bolofiesa de soja texturizada
con ensalada verde 512

Pan y vogur 1.7

Drponic stewed bentils. Textured soyo Bologn
with a green solod. Bread ond voghurt
energio 6BEkcol. proteinos 32 g, groso 29 g,
h.corbono 74 g, colcio 212 mg, hierro 4,3 mg.

09 oy
Sopa de :ntll:ln s
Suplemento de cocido ¢

(garbanzos, repalio. patota,
zonaharia. morcillo. pollo v chorizo)

Pany vogur1,7
Codda soup. Cooto stew [ thickpeas, cobboge, potuot
comot, beef, dhicdken ond choriza). Bmi:h:ndynwr

ene-nElu 650 kcol, proteings 26 g, grosa 244,
h.corbono 80 g, colcio 231 mg, hiermo 4,2 mg.

2| g
Crema de espinocas con queso
Escolope de pollo artesano 1.3
con dados de pototas al horno

Pan integral v vogur1.7

Cream of spinoch with cheese. Chicken escokope
with roost pototpes. Breod ond yogurt

Energm 643 krol, proteinas 'Hg prosa 37,
h.corbona 50 . colcio 322 mg, hierro 5,9 mg.

X icumpleaiios Faliz!

Brocoli rehogodo al gjillo

Son Jocobo con 1,3.5,7,12
ensalada mixta 6.7

Pan y helodo en tarrina i |

Brocooli with gorfic San Jorobo with

mixed sakod. Breod ond ice cream

energio 945 kool, proteinos 3g, proso 52 g,
h.corbono 64 g, coddo 415 ma, hierro 3,5 mg.

@Mestthy Eﬁhﬂ'?m =

Arroz con verduras
Lomo fresco a la plancha con 2
ensaloda de aceitunas negras

Pan vy fruta?!

Rice with vagetoblas. Fresh grilled park lain with block olive
salod. Breod and fruit.

energia 774 kcol, proteinos 23g, proso 35g,

hucorbono 80g, colcio 54 mg, hierro 3.6mp.

ISH
Fiesta local

San isidro Labrador
Patron de Madrid.

22

Ensalada compera'?

Garbonzos rehogodos 3
con tomate v huevo duro

Pan y fruta?l
Solod. Sowtéed chickpeos with tomato and hord-
boiled egg. Bread ond fruit

EF:E i 604 krcol, proteinos 32 g, graso 36 0.
ona 85 g, coloio 164 myg, heerro 7.0 mo.

20

Arroz con tomate
Fajitas rellenas de soja texturizada ©
v merdurus n:nrt nachos de maiz

Pan

Rice wit tumutu Fogitas with textured wegetoble protein
ond vepetobles, served with corn nochos. Breod ond frt.
energio 800 kool proteings 25g, groso 25 g h.oorbano 118
0 calcio 48 mp, hiermo 1,6 myg.




Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a W comida del mediodia debe ser del 30-3E% da los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios.
. , _ ‘ - (keal) (9) (9) (9) (mag) (mg)
1" fila Ingesta recomendada de energia y nutrientes al dia para nifos

de edades comprendidas entre 6y 9 afios; Dpt® de Nutricidn Universidndd 2000 36 800 9,0

Complutense de Madrid.
T R e eniacme. . 730 27 56 75 261 [ 4,

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar
con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en lo citada Norma. d 37 74 30 45-‘6

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor escolar

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
Lacteos como un vaoso de leche, yogur o un trozo de queso.

b4 .
| g Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar. S | '
1 Algunao pieza de fruta o zumo notural. Bl 2 R
I~ a Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. e s a ék“‘** =X
- w i \} o .r
I~ % . Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha 3 %‘-
- @ desayunado correctamente. / _
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande. ?ﬁ‘i’"
I~ L AW . o g ML
I L fovn - Meriendo Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dig, no es necesario que sea
o ; muy abundante.
= % Pieza de fruto o zumo natural.
~ é@ Leche o yogur.
1~ Un bocadillo pequefio.
- Ii 4
i ;s % ( ' ~ ;;:';I' g - Cena. Se debe eloborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
i ' alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dio. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestiony
h @ T ? ligeras.
legumbre 1 ﬁ, a . ) .
e n [ Pures y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raociones pequefias de carnes. Huevos o pescados
leﬁu'rnl:-re- M L > a @
A — o No recomendable
- ( | P " v v Bolles industriales, patatas fritas,
M v galletas en obundancia, dulces, L|J
&y helados y golesinas.
= ﬁ“—t‘l Pueden causar sobrepeso y abesidad EXMEDORE S PERCEIM TABOC
( L ‘_ﬁ“ e incrementar los niveles de HL ngt
colesterol en sangre. I" :



COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYOD
2028 (19 DiAsS DE SERVICIO)
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5 3
Espuquetls :un tnmute Alubios pintos guisodas Puré de zanahorias Lentejas eco estofadas Arroz con verduras
Merluza al horno Tortilla francesa con Ragout de pollo Bolofiesa de soja texturizada Lomo fresco a la plancha con
con ensaloda mixta tomate y berenjena con patatas dodo con ensalada verde ensaloda de aceitunas negras
Pan integral, fruta v leche Pany fruta. Pon integral, fruta y leche Pany vogur g Pany fruta
00 12! B 03 & B
Espirales a la carbonara Arroz en paella Pure de hortalizas Sopa de cocido s : Fi ?i] | |
Revuelto de huevo con Salmon a la plancha Pollo osado con Suplemento de cocido © IEStO loca
jomon cocido v ensalada con ensalada de moiz patatas al horno RS, Tl DR ¥ chenicil San isidro La b"?dﬂr
Pan integral, fruta y leche Pany fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur Patron de Madrid.
19, 20 2| 22!
Judias verdes con tomate Arroz integral 3 delicias Crema de espinocas con queso Ensaolada comperao
Filete de merluzoen sulsu Hen:le Tortilla espafiola hormeoda Salchichas de pavo12 Pollo artesanc a la plancha Garbonzos rehogados
sin gluten con ensalada con ensalada mixta al horno con ensaloda mixta con dodos de patatas al horno  con tomate y huevo duro
Pan sin gluten, fruta v leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Pan integral v yogur Pany fruta.
25! 12 6] %) X icumpleaiios Faliz! 2
Macarrones integrales gratinados ~ Crema dubarry Lentejas con verduras Brocoli rehogado al gjillo Arroz con tomate
Limanda al horno con ensalada Lomo fresco a la Tortilla francesa de atin con Rollitos de jomén v queso, Fajitas sin giuten de sjatexturizada °
mixta plancha con cuscis ensaloda de aceitunos negras con ensalada mixto v verduras con nachas de maiz
Pan integral, fruta y leche Pan v fruta Pan integral, fruta y leche Pany helado en tarrina Ej Pany fruta

temporada diariamente —
i"g Manzana, pera. melon. sandia o

.»-“"“'—*E:’t"gpﬁtr' cusTane E——
%@ Fruta variada de </ o\

TeA AT

o 0.

YO SIN GLUTEN _® 0.
(5 DO FRON | 1ADES \ _— i B J.__LTI
ﬂl.lll'ft«‘[ e 'n, _~




COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYOD
2028 (19 DiAs DE SERVICIO)
roo0s,108 DlAs

" 4 & 8 6]
-
Espoguetis integrales con tomate  Alubias pintas guisadas Puré de zanahorias Lentejas eco estofadas Arroz con verduras
Salchichas al horno Tortilla francesa con Ragout de pollo Bolofiesa de soja texturizada Lomo fresco a la plancha con
con ensaloda mixta tomate y berenjena con patatas dodo con ensaloda verde ensaloda de aceitunas negras
Pan integral, fruta v leche Pany fruta. Pon integral, fruta y leche Pany vogur g Pany fruta
0 12 13 1y S B
Espirales integrolesalocorbonara Arroz con pollo Pure de hortalizas Sopode cocido & FiES%ﬁ local
Revuelto de huevo con Lomo a la plancha Pollo osado con Suplemento de cocido @ u
jomeén cocido vy ensalada con ensalada de maiz patatas al horno S . B asiaii San isidro La b"?dnr
Pan integral, fruta y leche Pany fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur Patron de Madrid.
19] 20 21| 22]
Judias verdes con tomate Arroz integral 3 delicias Crerna de espinacas con gueso Ensaoladao compera sin atun
Tortilla espafiola horneada Salchichas de pavo 12 Escalope de pollo artesano Garbanzos rehogodos
con ensalada mixta al horno con ensaloda mixta con dodos de patatas al horno  con tomate y huevo duro
Pan sin gluten, fruta v leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Pan integral v yogur Pany fruta.
125 12 6] 2.7 X icumpleaiios Faliz! 2
Macarrones integrales gratinados ~ Crema dubarry Lentejos con verduras Brocoli rehogado al dgjillo Arroz con tomate _
Bistec de ternera a la plancha Lomo frescoa la Tortillo froncesa conensalodade  Son Jocobo con J Fajitas rellenos de soja texturizada
con ensaloda mixta plancha con cuscis aceitunas negras ensalada mixta - vy verduras con nachos de maiz
Pan integral, fruta v leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Ponyheladoentarring o  Ponyfruta

ShuSTALSGS  IwEvDS

%@ Fruta variada de
temporada diariamente

é (\ Manzana, pera. meion. sandia o

platano
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ﬂl.llrSu[
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Espuqueﬂs |ntegru|e5 contomate Pototos guisodos Puré de zanahorias Sopa de ave Arroz con verduras
Merluza al horno Tortilla francesa con Rogout de pollo Salchichaos al horno con Lomo fresco a la plancha con
con ensalada mixta tomate y berenjena con patatas dado ensalada verde ensaloda de aceitunas negras
Pan integral, fruta v leche Pany fruta. Pon integral, fruta y leche Pany vogur g Pany fruta
0 12 13 03 B
Espiralesintegrolesolocorbonora  Arroz en paella Puré de hortalizas Sopa de ave Fi ?i] | |
Revuelto de huevo con Boguerones a la andaluza Pollo asado con Bistec de ternera o la IEsta loca
jamén cocido y ensalada con ensaloda de maiz patatas al horno plancha con ensalada San isidro Labrador
Pan integral, fruta y leche Pan y fruta Pan integral, fruta y leche Pany yogur Patron de Madrid.
19, 20 2| 22!
calabacin al horno con tomate Arroz integral 3 delicios Crema de espinocas con queso Ensalada comperao
Filete de merluza en sulsu Hen:le Tortilla espafiola homeada Salchichas de pavo 12 Escalope de pollo artesano Magro rehogado
sin gluten con ensalada con ensaloda mixta al horno con ensaloda mixta con dodos de patatas alhorno  con tomate y huevo duro
Pan sin gluten, fruta v leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Pan integral v yogur Pany fruta.
i25] 12 6] %) X icumpleaiios Faliz! 2
Macarrones integrales gratinados ~ Crema dubarry Sopa de verduras Brocoli rehogado al gjillo Arroz con tomate
Lenguadina empanada al horno Lomo frescoa la Tortilla francesa de atin con San Jacobo con , Fojitas rellenas de pollo v verduras
con ensalada mixta plancha con cuscus ensaloda de aceitunos negras ensalada mixta ' con nachos de maiz
Pan integral, fruta y leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Ponyheladoentarring o  Ponyfruta

ShuSTALSGS  IwEvDS

-
Fruta variada de ;W’* ” gD
%Cé temporada diariamente # % H:WW E'ahf,.

{ Manzana, pera. melon. sandia o -
> A

Alérgenos
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYOD
2028 (19 DiAsS DE SERVICIO)
r@@@a ma @m

: 5 3
Espuquetls |ntegru|es contomate Alubios pintos guisodas Puré de zanahorias Lentejas eco estofadas Arroz con verduras
Merluza al horno Salchichas con Ragout de pollo Bolofiesa de soja texturizada Lomo fresco a la plancha con
con ensalada mixta tomate y berenjena con patatas dado con ensaloda verde ensaloda de aceitunas negras
Pan integral, fruta v leche Pan y fruta. Pan integral, fruta v leche Pany vogur n Pany fruta
i 12} 13 13 g 1B
Espirales integrales Arroz en poella Puré de hortalizas Sopa de cocido B Fi ?i:l | |
Jamen a la plancha con Salmon al horno Pollo osado con Suplemento de cocido 4 IEStO loca
ensaolada con ensalada de maiz patatas al horno s, B i San isidro Labrador
Pan integral, fruta y leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Pany yogur Patron de Madrid.
: 19, 20 21| 22]
Judias verdes con tomate Arroz integral 3 delicias Crerna de espinacas con gueso Ensalada compera sin huevo
Filete de merluzaen sulsu Hen:le Lacon a la plancha Salchichas de pavo12 Escalope de pollo artesano Garbonzos rehogados
sin gluten con ensalada con ensalada mixta al horno con ensalada mixta con dados de patatos al horno  con tomate
Pan sin gluten, fruta v leche Pan y fruta Pan integral, fruta v leche Pan integral v yogur Pany fruta.
25! 12 6] %) X icumpleaiios Faliz! 2
Macarrones integrales gratinados Crema dubarry Lentejos con verduras Bracoli rehogado al gjillo Arroz con tomate
Lenguadina empanada al hormo Lomo frescoa la Bistecdetermeraaloplanchacon  Rollitos de jamon v quesn Fajitas rellenas de soja texturizodo
con ensalada mixta plancha con cuscis ensaloda de aceitunos negras ensalada mixta vy verduras con nachos de maiz
Pan integral, fruta v leche Pany fruta Pan integral, fruta v leche Panyhelodoentarring %y Paonyfruta

ShudTALSGS  IwEvDS

%@ Fruta variada de
temporada diariamente
Lfb [\ Manzana, pera. melon. sandia o

platano §

S X
YO
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Espuuuetls mteurules con tomate
Merluza al horno

con ensaloda mixta

Pan integral, fruta y leche

tomate v berenjena
Pan y fruta.

W 12

Espirales integrales con tomate Arroz en paella
Revuelto de huevo con Somaén al hamo
jamon cocido v ensalada con ensaloda de maoiz
Pan integral, fruta y leche Pon y fruta

19

Filetede I'I'IE'i.III:IE1 sulsuuerl:le
sin gluten con ensalada

con ensalada mixta
Pan sin gluten, fruta v leche

Pan v fruta

25

Macarrones integrales con tomate
Lenguadinag empanoda al horno
con ensalado mixta

Pan integral, fruta y leche

o7
54

YOl

(005 DR FER SN | MADES
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Cremao de verduras
Lomo frescoa la
planchao con cuscis
Pan y fruto

Fruta variada de
temporada diariamente

Manzana, pera. melon, sandia o
platano

SIN PROTEINA

Alubias pintas guisodas
Tortilla francesa con

Judios verdes con tomate
Tortilla espafiola homeaoda

4

DE LA LECHE —~ ~/

G Sateds 5

Puré de zanahorias
Rogout de pollo

con patatos dodo

Pan integral, fruta y leche

13

Pure de hortalizas

Pollo osado con

patotas al horno

Pan integral, fruta y leche

120

Arroz integral 3 delicias
Salchichas de pavo 12

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche

27

Lentejos con verduras
Tortilla francesa de otin con
ensolodao de aceitunos negras
Pan integral, fruto y leche

Lentejas eco estofadas

Bolofiesa de soja texturizada

con ensalada verde
Pan vy vogur

Sopa de cocido

Suplemento de cocido i

(garbanzos, repalio. patota,
zonaharia. morcillo. pollo v chorizo)

Pany vogur

2|

Crema de verduros

Escalope de pollo artesano
con dados de pototas al horno
Pan integral v vogur

X icumpleaiios Faliz!
Brocoli rehogado al gjillo
Rollitos de jamon y queso
conensalodo mixta -
Panyhelodosinloctoso

BLTHAM RN

Arroz con verduras
Lomo fresco a la plancha con
ensaloda de aceitunas negras

Pany fruta

Fiesta local
San isidro Labrador
Patron de Madrid.

22

Ensalada compera
Garbonzos rehogodos
con tomate v huevo duro
Pan y fruta.

29

Arroz con tomate

Fajitas rellenas de soja texturizoda
y verduras con nachos de maiz
Pan vy fruta

Alérgenos
COLEGIO




Espuuuetls mteurules con tomate
Merluza al horno

con ensaloda mixta

Pan integral, fruta y leche

W

Espirales integrales con tomate
Jamon cocido a la plancha
con ensalada

Pan integral, fruta vy leche

Filete de I'I'IE'i.III:IE1 sulsuuerl:le
sin gluten con ensalada
Pan sin gluten, fruta v leche

25

Macarrones integrales con tomate
Lenguadinag empanoda al horno
con ensalado mixta

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYO
2028 (19 DIAS DE SERVICIO)

Alubias pintas guisodas
Salchichas con
tomate v berenjena
Pan y fruta.

3

Arroz en paella
Salmon al horno

con ensaloda de maiz
Pan y fruta

19

Judios verdes con tomate
Lacon a la plancha

con ensalada mixta

Pan v fruta

&3

Cremao de verduras
Lomo frescoa la
planchao con cuscis

Pan integral, fruta y leche Pan y fruta
ié fruta variada de
temporada diariamente
Manzana, pera. melon, sandia o 5
\S 2 platano & 4;\
- &b <
T o e
YO SGgE D
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Lentejas eco estofadas

r@@@a ma @m
x 1-#
6

Puré de zanahorias

Rogout de pollo
con patatos dodo

con ensalada verde

Pan integral, fruta y leche Pany vogur
Puré de hortalizas Sopa de cocido s

Pollo asado con
patotas al horno

Suplemento de cocido ¢

(garbanzos, repalio. patota,
zonaharia. morcillo. pollo v chorizo)

Pan integral, fruta y leche Pan y yogur

20 2|

Arroz integral 3 delicias Crema de verduros

Salchichas de pavo 12 Escolope de pollo artesano

al horno con ensalada mixto con dados de patatos al horno

Pan integral, fruta y leche Pan integral v vogur

27

Lentejos con verduras

Bistec de temera o lo plancha con
ensolodao de aceitunos negras
Pan integral, fruto y leche

X icumpleaiios Faliz!
Brocoli rehogodo al gjillo
Rollitos de jamon v qu

con ensalada mixta

Pany helado sin lactosa

ShudTALSOS

BLTHAM RN

Bolofiesa de soja texturizada

Arroz con verduras
Lomo fresco a la plancha con
ensaloda de aceitunas negras

Pany fruta

Fiesta local
San isidro Labrador
Patron de Madrid.

22

Ensalada compera sin huevo
Garbonzos rehogodos

con tomate

Pan y fruta.

29

Arroz con tomate

Fajitas rellenas de soja texturizoda
y verduras con nachos de maiz
Pan vy fruta

Alérgenos
COLEGIO




Espuuuetls mteurules con tomate
Merluza al horno

con ensaloda mixta

Pan integral, fruta y leche

11

Espirales integrales a lo carbonara
Revuelto de huevo con

jamon cocido v ensalada

Pan integral, fruta y leche

Filete de I'I'IE'i.III:IE1 sulsuuerl:le
sin gluten con ensalada
Pan sin gluten, fruta v leche

25

Macarrones integrales gratinados
Limonda ol homo con ensalada
mibita

Pan integral, fruta y leche

ié fFruta variada de
temporada diariamente

(‘5' Manzana, pera. melon, sandia o

YOl

(005 DR FER SN | MADES
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI MAYOD
2028 (19 DiAsS DE SERVICIO)
m@@g ma @ﬁm

Alubias pintas guisodas
Tortilla franceso con
tomate v berenjena
Pan y fruta.

3

Arroz en paella
Salmon al horno

con ensaloda de maiz
Pan y fruta

19

Judios verdes con tomate
Tortilla espafiola homeaoda
con ensalada mixta

Pan v fruta

&3

Crema dubarry
Lomo frescoa la
planchao con cuscis
Pan y fruto

G

Puré de zanahorias
Rogout de pollo

con patatos dodo

Pan integral, fruta y leche

13

Pure de hortalizas

Pollo osado con

patotas al horno

Pan integral, fruta y leche

120

Arroz integral 3 delicias

Bistec de ternera a la plancha

con ensalada mixta
Pan integral, fruta y leche

27,

Lentejos con verduras
Tortillo franceso de otin con

ensolodao de aceitunos negras

Pan integral, fruto y leche

Lentejas eco estofadas
Bolofiesa de soja texturizada
con ensaloda verde
Pan vy vogur

Arroz con verduras

Lomo fresco a la plancha con
ensaloda de aceitunas negras
i Pany fruta

14 & B

Sopa de cocido | .
Suplemento de :ucldnk;a F"ESEJDCU'
San isidro Labrador

(garbanzos, repalio. patota,
zonaharia, morcillo. pollo sin chorizo)

Pan y vogur Patron de Madrid.
21 22]
Crema de espinocas sin gueso Ensolada compero

Escalope de pollo artesano Gorbanzos rehogodos
con dodos de pototos alhorne  con tomate v huevo duro
Pan integral v vogur Pan y fruta.

X icumpleaiios Faliz!
Brocoli rehogodo al gjillo
Rollitos de jamon v qu

con ensalada mixta

Pany vogur desnatado

29

Arroz con tomate

Fajitas rellenas de soja texturizoda
y verduras con nachos de maiz
Pan vy fruta

COLEGIO
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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR A SERVIR EN COLEGIO SANTA
FRANCISCA JAVIER CABRINI DURANTE EL MES DE MAYO DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 (pagina 2) se presenta la evaluacion de la composiciéon del menu escolar a servir

durante el mes de MAYO de 2026 en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI.

2. VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 (pagina 3) se recoge la valoracién nutricional, del menu escolar de MAYO de 2026:

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid Pagina 1 de
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Segundad Alimentana

Verduras y Hortalizas plato principal (1-2 raciones semana) JE#
Pasta (1 racion / semana) E
Arroz (1 racion / semana) E
Legumbres ( 1- 2 raciones / semana) E
Carne ( max. 3 raciones / semana) 4%_
Pescado ( 1-3 raciones / semana) E

Huevos ( 1-2 raciones / semana) E
Proteina vegetal (1-5 raciones/ semana) E

Carne procesada (max 2/ mes)

Ensalada (3-4 raciones /semana)

Otras guarniciones ( 1-2 raciones / semana )E ‘

Fruta (4- 5 raciones / semana)
1 |

Otros postres ( 1 racion /semana )E

Pan (5 raciones / semana)

— | |

Pan integral (2 raciones /semana) S
Integral (arroz o pasta) (4 raciones /mes) E

Fritura (max. 1/ semana) =

Precocinado (1 raciéon /mes)

Raciones recomendadas ® Semana 1 Semana 2@ Semana 3® Semana4m

Tabla 1. Composicion del menu escolar MAYO 2026

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid
Tel.: 914677858 info@consal.es www.consal.es
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Dia Menu energia (kcal) | proteinas (g) | grasa (g) | h. carbono (g) | calcio (mg) hierro (mg)
4 Espaguetis integrales con tomate - Merluza al horno con ensalada mixta - Fruta y Leche - Pan integral 714 25 30 87 272 4,2
5 Alubias pintas guisadas - Tortilla francesa con tomate y berenjena - Fruta - Pan 587 19 31 59 133 53
6 Puré de zanahorias — Ragout de pollo con patatas dado - Fruta y Leche - Pan integral 793 27 43 74 311 3,4
7 Lentejas eco estofadas — Bolofiesa de soja texturizada con ensalada verde - Yogur - Pan 686 32 29 74 212 4,3
8 Arroz con verduras - Lomo fresco a la plancha con ensalada de aceitunas negras - Fruta - Pan 774 23 35 90 64 3,6
11 Espirales integrales a la carbonara — Revuelto de huevo con jamén cocido y ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 890 33 46 87 409 5,0
12 Arroz en paella - Boquerones a la andaluza con ensalada de maiz - Fruta - Pan 839 27 38 97 98 3,3
13 Puré de hortalizas - Pollo asado con patatas al horno - Fruta y Leche - Pan integral 653 26 33 63 316 3,4
14 Sopa de cocido — Suplemento de cocido - Yogur - Pan 650 26 24 80 231 4,2
15 - -

18 Fideua sin gluten de pollo — Filete de merluza en salsa verde sin gluten con ensalada- Fruta y Leche - Pan 896 41 38 97 338 4,8
19 Judias verdes con tomate - Tortilla espafiola horneada con ensalada mixta - Fruta - Pan 652 16 38 60 135 4,2
20 Arroz integral tres delicias — Salchichas de pavo al horno con ensalada mixta - Fruta y Leche - Pan integral 863 32 36 101 269 4,2
21 Crema de espinacas con queso — Escalope de pollo artesano con dados de patatas al horno - Yogur - Pan integral 643 27 37 50 322 59
22 Ensalada campera - Garbanzos rehogados con tomate y huevo duro - Fruta - Pan 809 32 38 85 184 7,0
25 Macarrones integrales gratinados — Lenguadina empanada al horno - Ensalada mixta - Fruta y Leche - Pan integral 824 31 38 89 395 3,7
26 Crema dubarry - Lomo fresco a la plancha con cuscus - Fruta y Leche - Pan 818 30 47 69 381 3,1
27 Lentejas con verduras - Tortilla francesa de atin con ensalada de aceitunas negras - Fruta y Leche - Pan integral 829 34 46 7 313 6,8
28 Brécoli rehogado al ajillo - San jacobo con ensalada mixta - Helado - Pan 945 31 52 64 415 3,5
29 Arroz con tomate — Fajitas rellenas de soja texturizada y verduras con nachos de maiz - Fruta - Pan 800 25 25 118 49 1,8

Tabla 2. Valoracidn nutricional del menu escolar MAYO 2026
San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid Pagina3 de 4
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacién espafiola, nifios y
nifnas de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricién de la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

22 fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los
valores.

32 fila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las

cantidades recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios.

Energia  Proteinas  Grasa  H.carbono  Calcio Hierro
(keal) @ 9) @) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M)
ninos y nifias 6 - 9 afios 2000 36 800 90
Media 730 27 35 75 241 4,1
% nifios y nifias 6 - 9 afios 37 74 30 45,6

Tabla 3. Menu MAYO 2026

3. CONCLUSIONES

° La programacién del menu escolar a servir en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI durante
MAYO 2026, cumple con las frecuencias de consumo para los diferentes grupos de
alimentos y el resto de requisitos nutricionales establecidos en el Real Decreto 315/2025,
de 15 de MAYO, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros

educativos, considerando que la segunda semana no constan de 5 dias.

e las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia, indican
gue el aporte correspondiente a la comida del mediodia deber ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. El menu a servir por Colegio Sta. Fca. Javier

CABRINI durante el mes de MAYO de 2026 cubre dichos requerimientos.

; : Fi rmado por RABADAN
Madrid, 24 de abril de 2026 LOPE? MARI A TERESA -
**%09419** el dia
25/ 04/ 2026 con un
certificado emtido

Fdo. M? Teresa Rabaddn Lopez
Dipl. Nutricion y Dietética
Responsable Asesoramiento Nutricional
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‘mn
4 5 6
MUSICA Y MOVIMIENTO JUEGOS MUSICALES JUEGOS POR EQUIPOS
[ 12 13
BAILES INVENTADOS PINTAREMOS JUEGOS DE PUNTERIA
MARCAPAGINAS
18 19 20
BATALLA DEBAILE BALONMANO JUGAREMOS CON
BALON PRISIONERO MiMICA A PELICULAS
25 26 27
MUSsICA! .0 CARRERAPOREQUIPOS POLISYCACOS
N EL PANVELO

ll (7
(
L |
W

‘COMEDORES PERSONALIZADOS

TEXTO EN NEGRO OPCION 12Y 22EP @E

7 8

COREOGRAFIAS POR JUEGOS CON COMBAS
GRUPOS

<
14 )
JUEGOS POREQUIPOS  SANISIDRO LABRADOR

<

21 22

MUSICA, TODOS A JUEGOS LIBRE CON
BAILAR DIVERSOS MATERIALES
28 29

JUEGOS MUSICALES JUEGO LIBRE I |

COLEGIO




