Lentejos eco estofodaos
Huevos revueltos con3.4
otun (rehogaodo)

Pan integrul frutum?tleche

Orgonic stews: Tentils Epg= with soutéed tuno
wholemeal breod, fruit ond milk.

energio 806 krol, proteinos 34 g, groso 45 0.
h.oorbono 66 g. colcio 31 mg, hiermo 66 mg.

20

Judias verdes rehogadas
Lomo de Sajonia al horno 7
con chompifones rehogodos
Pan integral, fruta v leche.?

Breen beans. Boked Soxo ny park lain mth suuteed
mushrooms. Wholemeal bread, fruit ond milk
energio 670 krool, proteinas 29 g, grosao 38 g,
h.corbono 52q, colcio 284 mg, hiemro 4,6 mo

2.7

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensalada 3.12
de aceitunos negras

Pan integral, fruta v leche1.7

Lentils with vepetobles. French omelette with o sakod
of block olives. Whalemeal bread, fruit ond mill
energio 71 kool, proteings 27 g, proso 38 g.
h.corbomo 66 g, colcio 299 mp, hierro 6.2 mO.

1Ol

COME RO G PEHORNLITADEE

AlylScel

1,
Macarrones con tomate
Tortilla francesa con 1.3
calabacin al horno
Pan y frutal
Macononi with tomota souce. Dmelstte with
boked cowrgette. Bread and fruit

energio B02 krol, proteings 23 g, groso 390,
h.corbono B9g. colcio 268.12mp, hierro 4,0 mg.

13

Arroz con tomate

Abadejo frito o lo andaluza
con verduritas salteadas
Pany fruta !

Rice with tomoto. Andolusion-<tyie fried poliock
with soutéed vepetables. Ereod ond fruit
energio B21 kcol, proteinos 27 g, grosa 35g,
hucorbono 1000, colco 257 mo. hierro 2,6mg.

21

Alubios blancas estofodas
Tortillo esponola hormeaoda 3.12
con ensalada de tomate

Pan y fruto?

White beans. Boked Spanish omelette with tomota
salod. Breod ond fruit.

energio 806 kcaol, proteinos 26 g, groso 434,
h.corbono 79g, colcio 328mg, hierro 5.8 mg.

28)

Fideua de verduras
Paolometa al homo 4

con patotos dodo
Pan y frutao 1

Mixed fidewd. Boked pominet with diced
pototoes. Bread and fruit.

emergia 812 kool proteinos 30 0, groso 36 g,
h.corbona 85 g. calcie 273 mag, hierra 3.8 mo.

14

1,23

63

&3
Puré de calaboza

Ragout de pollo guisodo
con guisantes

Pan integral, frutay Ieche
Pumpkan purée. Chicken nogout with peos. Whalsmaal
breod, frut and milk.

energio 673 kcol, proteinos 24 g, grosa 41 g
h_corbone 514, colcio 260mg, hierro 3.2mg.

15

Brocoli rehogado al gjillo

Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesing homeadas
Pan integral, fruta v leche 7
Brocooli with paric. Brilked pori loin with boked countrystsie
pototoes. Whalemeal breod, fruit ond milk:

energia 765 kcol, protednas 27 g, groso 39 g
h.corbono 48, colcio 276myg, hierro 4.0mQ.

22 B

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguodino empanada 1.4.12
al horno con ensaloda mixta

Pan integral, fruta v leche1.”
Soutéed three-delight rice. Boked breoded sole

served with o mixed solod, Whaolemeol breod, fruit and milk.
energio 79E kol, proteinos 29 g, groso 33 @,

h.corbono 97 g, colcio 269 mg, hierro 3,6 ma.

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con saolsa
bolofesa

Pan integral, fruta v leche 17
Vepgetoble purée. Chickpeos with bolognese
sguce. Wholemeal breod., fruit ond millk.

energio 729 kcol, proteinos 26 g, groso 34 o,
h_rorbons 77 0. colcio 371 mp. heerro 6.0 mg.

./\:E Fruta variada de
temporada diariamente

Manzana, pera. mandarina,
naranja o platano

El cocinodo v eloboracidn de los mends se reolizo en los instolociones del propio centro educativo Colegio. El segundo ploto, tendente siempre o teonicos de cocido o ploncho, poro gorontizor

una alimentocion soludoble del osistente ol comedor escolor. S8 busoo o reduccion drastico de los fritos ¥ frituros; que oumento consideroblemente el valor coldrico de lo dieto. Frutos,

verduros, hortolizos, cerenles, legumbres, frutos secos, productos lecteos, pon ¥ oceite de oliva son lo baose de uno dieto eguilibrodo. Muy importante la ingesto de fruto noturol en los postres;

o odministrocion de ldcteos no debe swstituir el consumo de fruto de temporodo. Legumbre cultivodo de formo ecoldgico segin lo normaotivo europeo (Reglomento CEE 2091/31), libre de

oditivas, de residups guimicos y de orponismos modificodos genéticomente. Los principales objetivos de ko ogricubturo orpdnico son lo obtencidn olimentos soludohbles, de moyor colidod
nutritiva, sin ko presencio de sustoncios de sintesis guimico ¥ obtenidos medionte procedimientos sostenibles.

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Coliflor rebozada 7' | Alubios pintos guisodos

Albéndigas guisadas en®!
salsa con cuscls
Pany yoguri,7

Couliflower. Meotbolls stewed in

souce with couscous. Breod ond yogur.
energio 728kcol, proteinos 27 . grosa 52 g.
h.corbono 55 p. coldo 226 mg, hierro 4,1 mg.

16

Sopa de cocido’ B
Suplemento de cocido 7

(gorbanzos, repollo, pototo,
zanahaoria, mmullil.? o y chaorizo)
Pan y yogur

Cocidn soum.
besf, diden and chorizn). Brend ond vogur.

energia 785 kool, proteinos 34 ﬁ, proso 350,
h.corbono 84 g, colcio 234 mp. hierno 5.0 mg-

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur 1.7
Caorrot soup. Roast chicken with diced roost
pototoes. Breod ond yoghurt
ene in 678 kcol, proteinas 28
noi 70 0. colcio 255 mo.

iCumpleafos Feliz!

Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduros v p-nlln
con nachos de maiz

, grasa 32g.
iefma 2.5 mi.

Punyturtu" 3SE?B1H1Z ==

Rice solod. Vegetoble ond chicken fajitos wit
corn rachos. Breod ond coke.
energia 210 kcol, proteinags 3

, @ro=a 419,
h.corbono 128 g, colcio 114 mg,

IErrD 4.2 mg.

o stew [ chickpers, cobboge, pototn, oot

Merluzo al horno4.12
con ensalada mixta

I Pan v fruta 1
Stewed pinto beons. Bokoed hoke with mixed solod.
Brend and fruit.
enargio 615 kool, proteings 25g, proso 2B,
h.corbonp 660, calcio 309 mg, hierro 5,2mp.

17

Espitales a la carbonara 137
Filete de contramuslo pollo ala

plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta’

Pasto Corbonoro-style. Brilled chicken thigh fillet with
corn solod. Breod ond fruit

energia 866 kool, proteinos 344, groso 429, h.corbono
89 g, colcia 374 mp. hierro 3.2 mo

123 2
Macarrones integralesa la italiand”
Falofel de garbanzo 1.2.3.4.6,7.15
frito con maiz rehogado

Pan vy fruta’

Whaolemeal moooroni, alion style. Fried chickpea
folofel with soutéed sweetcorn. Breod ond fruit
energio 885 kool, proteinos 25 g, proso 37 . hoorbono
109 g. colcia 30E mg, hierro 5.8 mg.

12
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Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a o comida del mediodic: deba ser del 30-35% do los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios. [
keal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
*filo Ingesta recomendada de energio y nutrientes al dia para nifios
de edades comprendidas entre 6y 9 anos; Dpt® de Nutricidn Universidud# 2 : 00 0 36 800 9: D

Complutense de Madrid.

2* fila ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como d 734 2? 36 75 264 4,3

media de todos los valores del mes en curso.

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar # 37 74 33 4?:4

con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en lao citada Norma.

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor escolar

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.

Lacteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso. ;
Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar. "
Alguna pieza de fruta o zumo natural. 2 et '
Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. F b o e N
i

-

. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha iéﬁ

desayunado correctamente. /
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

- Merienda Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesario que sea
muy abundante.

Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur.
Un bocadillo pequenio.

o . . =S, o - Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
e alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestiony
Egumhre@ (

?m ligeras.
: 4
legumbre ameil

? Purés y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raciones pequenias de carnes. Huevos o pescados
I~ ‘g No recomendable
e - ) ' Bollos industriales, patatas fritas,
n&é I 4 v v v galletas en abundancia, dulces, L1J©[I

S helados y golesinas.
,;.&' Pueden causar sobrepeso y obesidad EXMMEDORE < PERCEMA AR

s i
( o {’ﬁ e incrementar los niveles de H ng/&[/
: colesterol en sangre. :
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Fruta variada de
temporada diariamente

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

o
b

L_{,,_-'i

13

Lentejos eco estofodaos
Huevos revueltos con
otun (rehogaodo)

Pan integral, fruta v leche

20

Judias verdes rehogadas
Lomo de Sagjonia al horno
con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensolada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

SIN GLUTEN
1Ol

COME RO G PEHORNLITADEE

ALyCSeel

Macarrones con tomate
Tortilla francesa con
calabacin al horno
Pan y fruta

13

Arroz con tomate
Abadejo al horno

con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancas estofodas
Tortilla esponoloc horneodao
con ensalada de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduraos
Palometa al homo
con patotos dodo
Pan y fruta

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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8

Puré de calabazao

Rogout de pollo guisodo
con guisantes

Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguadina al horno con
ensalaoda mixta

Pan integral, fruta y leche

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche

WOETAZA

Alérgenos
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Coliflor rebozada | ' |

| Alubias pintﬁs ﬁuisul:lus
Albondigos guisodos en

Merluzao al horno

salso con arroz con ensalada mixta
Pan y yvogur A Pan vy fruta
Sopa de cocido N Espitales a la carbonarag

Suplemento de cocido ¥ Filete de contramusio pollo a la

(gorbonzos. repolio, D!Imtutu plancha con ensaloda de maiz
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)
Pan y yogur Pany fruta

123

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

Maocarrones integrales a la italiona
Falofel de garbanzo

frito con maiz rehogado

Pan v fruta

i fed t"ﬁ'fatf'ﬁ Plate s

iCumpleafos Feliz!

Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduras vy pollo n:nn
nachos de maiz
Pan vy tarto
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Fruta variada de
temporada diariamente
Y

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

Lentejos eco estofodaos
Huevos revueltos con
otun (rehogaodo)

Pan integral, fruta v leche

20

Judias verdes rehogadas
Lomo de Sagjonia al horno
con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27}

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensolada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

ror ()

COME RO G PEHORNLITADEE

ALyElcel

Macarrones con tomate
Tortilla francesa con
calabacin al horno
Pan y fruta

13

Arroz con tomate

Lacon a la plancha

con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancas estofodas
Tortilla esponoloc horneodao
con ensalada de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduras
Lomo a la plancha

con patotos dodo
Pan y fruta

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Puré de calabazao
Rogout de pollo guisodo

con guisantes
Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

22 B

Arroz 3 delicios rehogodo

Bistec de ternera a la plancha
con ensalada mixta

Pan integral, fruta vy leche

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche
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Coliflor rehuzul:lu | Y
Albéndigas guisadas en
salso con cuscls

Pan y yvogur

Jl

Sopa de cocido ¥ !
Suplemento de cocido 7

(gorbanzos, repnllnnﬁlututu
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

iCumpleafos Feliz!
Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduras vy pollo n:nn
nachos de maiz ol
Pany tarto e
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Aluhlus pintos guisodos
Salchichas al horno

con ensalada mixta

Pan v fruta

17

Espitales a la carbonara
Filete de contramuslo pollo ala
plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta

123

Maocarrones integrales a la italiona
Falofel de garbanzo

frito con maiz rehogado

Pan v fruta

i ed '@Eﬁtf'g Plate o




COME RO G PEHORNLITADEE

Fruta variada de
temporada diariamente

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

Crema de verduras
Huevos revueltos con
otun (rehogaodo)

Pan integral, fruta v leche

Coliflor rehogoda

Lomo de Sajonia al horno
con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27,

Crema de calabozao

Tortilla francesa con en=zalada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

YO
ALyCSeel

Macarrones con tomate
Tortilla francesa con
calabacin al horno
Pan y fruta

13

Arroz con tomate

Abadejo frito o lo andaluza
con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Sopao de ave con fideos
Tortilla esponoloa horneaodao
con ensalada de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduraos
Palometa al homo
con patotos dodo
Pan y fruta

Sateds

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Puré de calabazao
Rogout de pollo guisodo

con pototo cocida
Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

22 B

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguadino empanada

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche

29

Puré de hortalizas
Lomo a la plancha
con ensalodo

Pan integral, fruta y leche
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Coliflor rehuzul:lu , I .
Homburguesa artesana
con cuscls

Pany vogur i

16

Sopa de ave

Bistec de ternera o la
plancha con ensoladao
Pony yvogur

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

iCumpleafos Feliz!
Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduras vy pollo n:nn
nachos de maiz ol
Pany tarto e
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Pututus guisodaos
Merluzao al horno

con ensalada mixta
Pan v fruta

17

Espitales a la carbonara
Filete de contramuslo pollo ala

plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta

123

Maocarrones integrales a la italiona
Lacon a la plancha

con maiz rehogado

Pan v fruta

i ed '@Eﬁtf'g Plate o




COME RO G PEHORNLITADEE

'% Fruta variada de
temporada diariamente

PL AL Manzana, mandarina,
é g mrnjﬁ-:ﬁm

13

Lentejos eco estofodos
Locon a la plancha con
ensalada

Pan integral, fruta y leche

20

Judias verdes rehogadas
Lomo de Sagjonia al horno
con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27

Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con ensalada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

S
el
ALyCScel

Macarrones con tomate
Salchichos de pavo con
calabacin al horno

Pan y fruta

13

Arroz con tomate

Abadejo frito o lo andaluza
con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancas estofodas
Bistec de ternera o lo plancha
con ensalada de tomate

Pan y fruto

X3

Fideua de verduras
Paolometa al homo

con patotos dodo
Pan y fruta

SIN
HUEVO

x [

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Puré de calabazao

Rogout de pollo guisodo
con guisantes

Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

D:

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguadino empanada

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche

29

Puré de verduras
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche

CireiThSRE 1
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Coliflor rehogada | ' | ™ Alubios pintos guisodos

Albéndigas guisadas en
salso con cuscls
Pany vogur

Merluzao al horno
con ensalada mixta
Pan v fruta

Jl

16 17
Sopa de cocido Espitales con tomate

Suplemento de cocido Filete de contramusio pollo a la

(gorbonzos. repollo, potato. plancha con ensaloda de maiz
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)
Pany fruta

Pan y yogur

123

Maocarrones integrales a la italiona
Pavo a la plancha

con maiz rehogado

Pan v fruta

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

i fed t"ﬁ'fatf'ﬁ Plate s

iCumpleafos Feliz!

Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduras vy pollo n:nn
nachos de maiz

Pan y postre sin huevo
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Fruta variada de
mporada diariamente

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

Lentejos eco estofodaos
Huevos revueltos con
otun (rehogaodo)

Pan integral, fruta v leche

20

Judias verdes rehogadas
Lacon a la plancha

con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27

Lentejas con verduras

Lomo a la plancha con ensalada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

SIN PROTEINA
DE LA LECHE .

1Ol

COME RO G PEHORNLITADEE

ALyCSeel

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Macarrones con tomate
Tortilla francesa con
calabacin al horno
Pan y fruta

13

Arroz con tomate

Abadejo frito o lo andaluza
con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancas estofodas
Tortilla esponoloc horneodao
con ensalada de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduras
Paolometa al homo

con patotos dodo
Pan y fruta

Puré de calabazao

Rogout de pollo guisodo
con guisantes

Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguadino empanada

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche

- l:i?;}
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Coliflor rehogada | ' |

Albéndigas guisadas en
salso con cuscls
Pany vogur

16

Sopa de cocido
Suplemento de cocido

(gorbanzos, repollo, pototo,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

iCumpleafos Feliz!

Ensalodo de orroz integral

Fajitos de verduras vy pollo

nachos de maiz
Pan y postre vegetaol
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Alubios pintos guisodos
Merluza al horno

con ensalada mixta

Pan v fruta

17

Espitales con tomate
Filete de contramuslo pollo ala

plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta

23

Maocarrones integrales a la italiona
Pavo a la plancha

con maiz rehogado

Pan v fruta
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I F
iéta ruta variada de

mporada diariamente

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

Lentejos eco estofodos

Locon a la plancha con
ensalada
Pan integral, fruta y leche

20

Judias verdes rehogadas

Homburguesao artesana de pollo

con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27

Lentejas con verduras
Bistec de ternera a la plancha

con en=alada de aceitunas negros

Pan integral, fruta y leche

1Ol

COME RO G PEHORNLITADEE

ALyCSeel

Macarrones con tomate
Salchichos de pavo con
calabacin al horno

Pan y fruta

13

Arroz con tomate

Abadejo frito o lo andaluza
con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancos estofodos
Bistec de ternera o lo plancha

con ensalodo de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduraos
Palometa al homo
con patotos dodo
Pan y fruta

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Puré de calabazao

Rogout de pollo guisodo
con guisantes

Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

Arroz 3 delicios rehogodo
Lenguadino empanada

al horno con ensaloda mixta
Pan integral, fruta y leche

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche

y ("}

Coliflor rehogada | ' |

Albéndigas guisadas en
salso con cuscls
Pany vogur

16

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
(gorbanzos, repollo, pototo,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

iCumpleafos Feliz!
Ensalodo de orroz integral

Jl

Fajitos de verduros v pollo con
|

nachos de maiz
Pan vy tarto
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Alubios pintos guisodos
Merluza al horno

con ensalada mixta

Pan v fruta

17

Espitales con tomate
Filete de contramuslo pollo ala

plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta

123
Maocarrones integrales a la italiona
Pavo al plancha con
maiz rehogado

Pan v fruta
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Fruta variada de
temporada diariamente
Y

Manzana, pera, mandarina.
naranja o platano

Lentejos eco estofodaos
Huevos revueltos con
otun (rehogaodo)

Pan integral, fruta v leche

20

Judias verdes rehogadas
Lacon a la plancha

con chompifones rehogodos
Pan integral, fruto v leche

27}

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con ensolada
de aceitunos negras

Pan integral, fruta y leche

1Ol

COME RO G PEHORNLITADEE

ALyCSeel

Macarrones con tomate
Tortilla francesa con
calabacin al horno
Pan y fruta

13

Arroz con tomate
Abadejo al horno

con verduritas salteadas
Pan y fruta

21

Alubios blancas estofodas
Tortilla esponoloc horneodao
con ensalada de tomate
Pan y fruto

X3

Fideua de verduraos
Palometa al horno
con patatas dodo
Pan vy fruto

COLEGIO SANTA FRANCISCAH JAVIER CABRINI
ABRIL 2026 (18 DIAS DE SERVICIO)
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Puré de calabazao
Rogout de pollo guisodo

con guisantes
Pan integral, fruta v leche

15

Brocoli rehogado al gjillo
Cinta de lomo a la plancha con
patatas compesina homeadas
Pan integral, fruta v leche

22! B

Arroz 3 delicios rehogodo
Merluza al horno con
ensalado mixta

Pan integral, fruta y leche

29

Puré de hortalizas
Garbonzos con salsa
bolofesa

Pan integral, fruta y leche
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Coliflor rehoga |:||:| | Y
Homburgueso cosera -
con cusclds

Pan y yvogur

Jl

16

Sopa de cocido
Suplemento de cocido

(gorbanzos, repnllnnﬁlututu
zanahoria, morcillo. pollo sin choriza)

Pan y yogur

Crema de zonahorias
Pollo asado con dados
de pataotaos al horno

Pany yogur

iCumpleafos Feliz!

Ensalodo de orroz integral
Fajitos de verduras vy pollo n:nn
nachos de maiz .
Pan v yogur s
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Aluhlus pintos guisodos
Merluza al horno

con ensalada mixta

Pan v fruta

17

Espitales a la carbonara
Filete de contramuslo pollo ala

plancha con ensaloda de maiz
Pany fruta

123

Maocarrones integrales a la italiona
Falofel de garbanzo al horno

con maiz rehogado

Pan v fruta
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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR A SERVIR EN COLEGIO SANTA
FRANCISCA JAVIER CABRINI DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 (pdgina 2) se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir

durante el mes de Abril de 2026 en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI.

2. VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 (pagina 3) se recoge la valoracién nutricional, del menu escolar de abril de 2026:
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N\ consal

Se .’_||,||'|:|-,'.-: Alimentaria

Verduras y Hortalizas plato principal (1-2 raciones semana)
Pasta (1 racion / semana)
Arroz (1 racion / semana)

Legumbres ( 1- 2 raciones / semana)

Carne ( max. 3 raciones / semana)
Pescado ( 1-3 raciones / semana)
Huevos ( 1-2 raciones / semana)

Proteina vegetal (1-5 raciones/ semana)

Carne procesada (max 2/ mes)

Ensalada (3-4 raciones /semana)

Otras guarniciones ( 1-2 raciones / semana )

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)

Otros postres ( 1 racion /semana )

Pan (5 raciones / semana)

Pan integral (2 raciones /semana) E
Integral (arroz o pasta) (4 raciones /mes) =

Fritura (max. 1/ semana)

Precocinado (1 racion /mes)

0 1 2 3 4 5

m Raciones recomendadas Semana1 ®Semana2 ®WSemana3 ®Semanad

Tabla 1. Composicion del menu escolar abril 2026
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Dia Menu energia (kcal)| proteinas (g) |grasa (g)[h. carbono (g)| calcio (mg) | hierro (mg)
7 Macarrones con tomate - Tortilla francesa con calabacin al horno - Fruta y Leche - Pan 802 23 39 89 268 4,0
8 Crema de calabaza - Ragout de pollo guisado con guisantes - Fruta y Leche - Pan integral 673 24 41 51 260 3,2
9 Coliflor rebozada - Albéndigas en salsa con cuscus - Yogur - Pan 799 27 52 55 226 41
10 Alubias pintas guisadas - Merluza al horno - Ensalada guarnicién - Fruta y Leche - Pan 615 25 28 66 309 52
13 Lentejas eco estofadas - Huevos rewueltos con atdn con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 806 34 45 66 31 6,6
14 Arroz con tomate - Abadejo a la andaluza con verduritas salteadas - Fruta y Leche - Pan 821 27 35 100 257 2,6
15 Brécoli rehogado al ajillo - Cinta de lomo a la plancha con patatas horneadas - Fruta y Leche - Pan integral 765 27 39 49 276 4,0
16 Sopa de cocido - Cocido completo - Yogur - Pan 785 34 35 84 234 50
17 | Espirales a la carbonara - Filete de contramuslo pollo a la plancha con ensalada de maiz - Fruta y Leche - Pan 866 34 42 89 374 3,2
20 Judias verdes rehogadas - Lomo sajonia al horno - Champifién guarnicién - Fruta y Leche - Pan integral 670 29 39 52 284 4,6
21 Judias blancas con verdura - Tortilla de patata homeada con ensalada - Fruta y Leche - Pan 806 26 43 79 324 59
22 Arroz tres delicias - Lenguadina al horo con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 798 29 33 97 269 3,8
23 Crema de zanahorias - Pollo asado - Patata al horno guamicion - Yogur - Pan 678 28 32 70 255 25
24 Macarrones integrales a la italiana - Falafel de garbanzo con maiz rehogado - Fruta y Leche - Pan 885 25 37 109 308 59
27 Lentejas estofadas - Tortilla francesa con ensalada de aceitunas negras - Fruta y Leche - Pan integral 711 27 38 66 299 6,2
28 Fideua verduras - Palometa al horno con patatas - Ensalada guarnicion - Fruta y Leche - Pan 819 30 36 95 273 3,9
29 Puré de verduras - Garbanzos bolofiesa - Fruta y Leche - Pan integral 729 26 34 7 371 6,0
30 Ensalada de arroz integral - Fajitas de verduras y pollo - Tarta - Pan 910 35 41 128 114 4,2

Tabla 2. Valoracién nutricional del menu escolar abril 2026
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espanola, nifios y
nifias de edades comprendidas entre 6 y 9 afos. Departamento de Nutricion de la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

22 fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los
valores.

32 fila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las

cantidades recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afos.

Energia Proteinas  Grasa H. Calcio Hierro
(keal) @) @) (o) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M) 2000 36 800 9.0
nifios y nifias 6 - 9 afos ’
Media 734 27 36 75 264 4,3
% nifios y nifias 6 - 9 afios 37 74 33 47,4

Tabla 3. Menu abril 2026

3. CONCLUSIONES

e La programacién del menu escolar a servir en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI durante
abril 2026, cumple con las frecuencias de consumo para los diferentes grupos de alimentos
y el resto de requisitos nutricionales establecidos en el Real Decreto 315/2025, de 15 de
abril, para el fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos,

considerando que la primera y ultima semana no constan de 5 dias.

e las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia, indican
gue el aporte correspondiente a la comida del mediodia deber ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. EIl menu a servir por Colegio Sta. Fca. Javier

CABRINI durante el mes de abril de 2026 cubre dichos requerimientos.

—

Fdo. M? Teresa Rabaddn Lopez
Dipl. Nutricién y Dietética
Responsable Asesoramiento Nutricional

Madrid, 23 de marzo de 2026
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