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1. VALORACIÓN COMPOSICIÓN DEL MENÚ ESCOLAR 

En la tabla 1 (página 2) se presenta la evaluación de la composición del menú escolar a servir 

durante el mes de Abril de 2026 en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI. 

 

2. VALORACIÓN NUTRICIONAL 

En la tabla 2 (página 3) se recoge la valoración nutricional, del menú escolar de abril de 2026: 
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Tabla 1. Composición del menú escolar abril 2026 
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Día Menú energía (kcal) proteínas (g) grasa (g) h. carbono (g) calcio (mg) hierro (mg)

7 Macarrones con tomate - Tortilla francesa con calabacín al horno - Fruta y Leche - Pan 802 23 39 89 268 4,0

8 Crema de calabaza - Ragout de pollo guisado con guisantes - Fruta y Leche - Pan integral 673 24 41 51 260 3,2

9 Coliflor rebozada - Albóndigas en salsa con cuscús - Yogur - Pan 799 27 52 55 226 4,1

10 Alubias pintas guisadas - Merluza al horno - Ensalada guarnición - Fruta y Leche - Pan 615 25 28 66 309 5,2

13 Lentejas eco estofadas - Huevos revueltos con atún con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 806 34 45 66 311 6,6

14 Arroz con tomate - Abadejo a la andaluza con verduritas salteadas - Fruta y Leche - Pan 821 27 35 100 257 2,6

15 Brócoli rehogado al ajillo - Cinta de lomo a la plancha con patatas horneadas - Fruta y Leche - Pan integral 765 27 39 49 276 4,0

16  Sopa de cocido - Cocido completo - Yogur - Pan 785 34 35 84 234 5,0

17 Espirales a la carbonara - Filete de contramuslo pollo a la plancha con ensalada de maíz - Fruta y Leche - Pan 866 34 42 89 374 3,2

20 Judías verdes rehogadas - Lomo sajonia al horno - Champiñón guarnición - Fruta y Leche - Pan integral 670 29 39 52 284 4,6

21 Judías blancas con verdura - Tortilla de patata horneada con ensalada - Fruta y Leche - Pan 806 26 43 79 324 5,9

22 Arroz tres delicias - Lenguadina al horno con ensalada - Fruta y Leche - Pan integral 798 29 33 97 269 3,8

23 Crema de zanahorias - Pollo asado - Patata al horno guarnición - Yogur - Pan 678 28 32 70 255 2,5

24 Macarrones integrales a la italiana - Falafel de garbanzo con maíz rehogado - Fruta y Leche - Pan 885 25 37 109 308 5,9

27 Lentejas estofadas - Tortilla francesa con ensalada de aceitunas negras - Fruta y Leche - Pan integral 711 27 38 66 299 6,2

28 Fideuá verduras - Palometa al horno con patatas - Ensalada guarnición - Fruta y Leche - Pan 819 30 36 95 273 3,9

29 Puré de verduras - Garbanzos boloñesa - Fruta y Leche - Pan integral 729 26 34 77 371 6,0

30 Ensalada de arroz integral - Fajitas de verduras y pollo - Tarta - Pan 910 35 41 128 114 4,2
 

Tabla 2. Valoración nutricional del menú escolar abril 2026 
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores: 
 
1ª fila: ingesta diaria recomendada de energía y nutrientes para la población española, niños y 

niñas de edades comprendidas entre 6 y 9 años. Departamento de Nutrición de la Universidad 

Complutense de Madrid (2006). 

2ª fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los 

valores. 

3ª fila: porcentaje de energía y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las 

cantidades recomendadas al día en la citada norma para niños y niñas de 6 y 9 años. 

Energía Proteínas Grasa H. Calcio Hierro

(kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)

Media 734 27 36 75 264 4,3

% niños y niñas 6 - 9 años 37 74 33 47,4

Dpto. Nutrición (U.C.M) 
niños y niñas 6 - 9 años

2000 36 800 9,0

 
Tabla 3. Menú abril 2026 

 

3. CONCLUSIONES 

 La programación del menú escolar a servir en Colegio Sta. Fca. Javier CABRINI durante 

abril 2026, cumple con las frecuencias de consumo para los diferentes grupos de alimentos 

y el resto de requisitos nutricionales establecidos en el Real Decreto 315/2025, de 15 de 

abril, para el fomento de una alimentación saludable y sostenible en centros educativos, 

considerando que la primera y última semana no constan de 5 días. 

 Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia, indican 

que el aporte correspondiente a la comida del mediodía deber ser de entre el 30 y el 35% 

de los requerimientos nutricionales diarios. El menú a servir por Colegio Sta. Fca. Javier 

CABRINI durante el mes de abril de 2026 cubre dichos requerimientos. 

 
Madrid, 23 de marzo de 2026 
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